
OPEN WATER CHALLENGE
1. Juli 2025

Zwischen folgenden Distanzen könnt ihr euch entscheiden:

400m.     => 1/2 Runden
750m.      =>1 Runde
1.500m.  => 2 Runden
3.000m.  => 4 Runden

Wir werden euch dabei, wie beim Training, am SUP begleiten.
Wer trotzdem etwas unsicher ist, kann selbstverständlich auch 
mit Flossen schwimmen, oder sich eine Boje von uns ausborgen.
Die Strecke wird mit Bojen gekennzeichnet sein.

Ort: Copacabana
Treffpunkt: 17:45 Uhr
Beginn: 18:15 Uhr

Kosten:
20€ für Externe
Neoprenverleih 10€

Neopren- und Schwimmequipmentverkauf vor Ort möglich!

Wir freuen uns auf ein tolles wettkampfspezifisches Training
mit euch!

Eure Coachis
Markus und Sigi


